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Блок 1.Дисциплины (модули) 197 197 7092 7092 467.75 6 3 16.75 6305 319.25 42 1512 88 72 3.3 1289 59.7 45 1620 20 44 1 3.75 1478 73.25 41 1476 20 40 1 1 3.5 1341 69.5 31 1116 34 40 3 2.95 985 51.05 38 1368 40 44 2 1 3.25 1212 65.75

Обязательная часть 143 143 5148 5148 379.65 6 3 12.65 4531 237.35 30 1080 76 60 2.35 903 38.65 37 1332 20 36 1 3.15 1211 60.85 27 972 16 28 1 1 2.55 875 48.45 17 612 26 24 3 1.85 526 31.15 32 1152 36 36 2 1 2.75 1016 58.25

Б1.О.01 Средства программной разработки 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 48 УК-1

Б1.О.02 Правовая культура 3 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 63 УК-10

Б1.О.03 Предпринимательская деятельность
11223

34
7 7 252 252 16.75 1 1.75 209 26.25 2 72 4 0.5 60 7.5 2 72 4 0.5 60 7.5 2 72 4 0.5 60 7.5 1 36 2 1 0.25 29 3.75

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

Б1.О.03.01
Предпринимательская деятельность. Инициация
стартап-проекта

1 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 73
УК-1; УК-3; УК-6

Б1.О.03.02
Предпринимательская деятельность. Рынок и
маркетинг инноваций

1 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 73
УК-1

Б1.О.03.03
Предпринимательская деятельность.
Привлечение инвестиций в проект

2 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 73
УК-2

Б1.О.03.04
Предпринимательская деятельность.
Планирование предпринимательской
деятельности

2 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 73

УК-2

Б1.О.03.05
Предпринимательская деятельность.
Управление стартап-проектами

3 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 73
УК-2

Б1.О.03.06
Предпринимательская деятельность.
Коммерциализация РИД

3 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 73
УК-2

Б1.О.03.07
Предпринимательская деятельность.
Технологии продвижения и продаж

4 1 1 36 36 36 3.25 1 0.25 29 3.75 1 36 2 1 0.25 29 3.75 73
УК-2

Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 27 УК-4

Б1.О.05 Иностранный язык 1122 12 12 432 432 17 1 400 15 6 216 8 0.5 200 7.5 6 216 8 0.5 200 7.5 УК-4

Б1.О.05.01 Иностранный язык 1 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 31 УК-4

Б1.О.05.02 Иностранный язык 2 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 31 УК-4

Б1.О.05.03 Иностранный язык 3 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 30 УК-4

Б1.О.05.04 Иностранный язык 4 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 30 УК-4

Б1.О.06 Профессиональный иностранный язык 33 6 6 216 216 8.5 0.5 200 7.5 6 216 8 0.5 200 7.5 УК-4

Б1.О.06.01 Профессиональный иностранный язык 1 3 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 30 УК-4

Б1.О.06.02 Профессиональный иностранный язык 2 3 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 30 УК-4

Б1.О.07 История России 1 7 7 36 252 252 102.25 0.25 146 3.75 7 252 60 42 0.25 146 3.75 22 УК-5

Б1.О.08 Философия 3 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 22 УК-5

Б1.О.09 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 21 УК-7

Б1.О.10 Безопасность жизнедеятельности 4 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 20 УК-8

Б1.О.11 Экономика 2 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 73 УК-9

Б1.О.12 Право интеллектуальной собственности 4 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 65 УК-1; УК-2

Б1.О.13 Анатомия и физиология человека (спец курс) 1 8 8 36 288 288 8.35 0.35 271 8.65 8 288 4 4 0.35 271 8.65 60
ОПК-1; ОПК-9

Б1.О.14 Научно-методическая деятельность 2 5 5 36 180 180 8.35 0.35 163 8.65 5 180 4 4 0.35 163 8.65 60 ОПК-11; ОПК-16

Б1.О.15 Спортивно-оздоровительный мониторинг 2 2 3 3 36 108 108 9.35 1 0.35 90 8.65 3 108 4 4 1 0.35 90 8.65 60 ОПК-9; ОПК-16

Б1.О.16 Спортивная медицина 4 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 60 ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9

Б1.О.17 Теория и методика физической культуры 3 2 3 10 10 360 360 17.6 1 0.6 330 12.4 5 180 4 4 0.25 168 3.75 5 180 4 4 1 0.35 162 8.65
ОПК-1; ОПК-12

Б1.О.17.01 Теория и методика физической культуры 1 2 5 5 36 180 180 8.25 0.25 168 3.75 5 180 4 4 0.25 168 3.75 60 ОПК-1; ОПК-12

Б1.О.17.02 Теория и методика физической культуры 2 3 3 5 5 36 180 180 9.35 1 0.35 162 8.65 5 180 4 4 1 0.35 162 8.65 60 ОПК-1; ОПК-12

Б1.О.18 Лечебная физическая культура и массаж 5 5 5 36 180 180 8.35 0.35 163 8.65 5 180 4 4 0.35 163 8.65 60 ОПК-1

Б1.О.19 Базовые виды двигательной деятельности 2233 21 21 756 756 18.4 1 1.4 703 34.6 11 396 8 0.7 370 17.3 10 360 8 1 0.7 333 17.3
ОПК-2

Б1.О.19.01
Базовые виды двигательной деятельности.
Гимнастика 1

2 6 6 36 216 216 4.35 0.35 203 8.65 6 216 4 0.35 203 8.65 60
ОПК-2

Б1.О.19.02
Базовые виды двигательной деятельности.
Гимнастика 2

2 5 5 36 180 180 4.35 0.35 167 8.65 5 180 4 0.35 167 8.65 60
ОПК-2

Б1.О.19.03
Базовые виды двигательной деятельности.
Оздоровительные виды гимнастики

3 5 5 36 180 180 5.35 1 0.35 166 8.65 5 180 4 1 0.35 166 8.65 60
ОПК-2

Б1.О.19.04
Базовые виды двигательной деятельности.
Атлетическая гимнастика

3 5 5 36 180 180 4.35 0.35 167 8.65 5 180 4 0.35 167 8.65 60
ОПК-2

Б1.О.20
Поисково-спасательные работы в условиях
природной среды

4 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60
ОПК-6

Б1.О.21 Основы спортивно-оздоровительного туризма 4 3 3 36 108 108 9.35 1 0.35 90 8.65 3 108 4 4 1 0.35 90 8.65 60
ОПК-3

Б1.О.22
Управление методической деятельностью
спортивной школы

5 4 4 36 144 144 8.35 0.35 127 8.65 4 144 4 4 0.35 127 8.65 60
ОПК-12

Б1.О.23
Теория и методика культурно-досуговой
деятельности

5 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60
ОПК-4

Б1.О.24
Психология и педагогика физической культуры
и спорта

5 3 3 36 108 108 9.25 1 0.25 95 3.75 3 108 4 4 1 0.25 95 3.75 60
ОПК-4; ОПК-10

Б1.О.25
Материально-техническое обеспечение в
рекреации и спортивно-оздоровительном
туризме

5 3 3 36 108 108 9.35 1 0.35 90 8.65 3 108 4 4 1 0.35 90 8.65 60

ОПК-15

Б1.О.26
Теория и методика физической рекреации и
туризма

5 5 3 3 36 108 108 9.35 1 0.35 90 8.65 3 108 4 4 1 0.35 90 8.65 60
ОПК-5; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.27 Туринформатика с основами рекламы 5 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60 ОПК-10

Б1.О.28 Курортология и рекреалогия 5 3 3 36 108 108 8.35 0.35 91 8.65 3 108 4 4 0.35 91 8.65 60 ОПК-8

Б1.О.29 Топография и ориентирование на местности 5 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60
ОПК-6

Б1.О.30
Основы менеджмента и маркетинга в рекреации
и туризме

4 4 4 36 144 144 9.25 1 0.25 131 3.75 4 144 4 4 1 0.25 131 3.75 60
ОПК-10

Б1.О.31 Основы военной подготовки 1 3 3 36 108 108 6.25 0.25 98 3.75 3 108 4 2 0.25 98 3.75 61 УК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 54 54 1944 1944 88.1 4.1 1774 81.9 12 432 12 12 0.95 386 21.05 8 288 8 0.6 267 12.4 14 504 4 12 0.95 466 21.05 14 504 8 16 1.1 459 19.9 6 216 4 8 0.5 196 7.5

Б1.В.01 Подвижные игры 1 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60 ПК-4

Б1.В.02 Легкая атлетика 1 4 4 36 144 144 8.35 0.35 127 8.65 4 144 4 4 0.35 127 8.65 60 ПК-6

Б1.В.03 Лыжный спорт 1 4 4 36 144 144 8.35 0.35 127 8.65 4 144 4 4 0.35 127 8.65 60 ПК-6

Б1.В.04 Баскетбол 2 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 60 ПК-4

Б1.В.05 Спортивное ориентирование 2 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 60 ПК-1

Б1.В.06 Велоспорт 4 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 60 ПК-2

Б1.В.07 Волейбол 3 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 60 ПК-4

Б1.В.08 Футбол 3 5 5 36 180 180 4.25 0.25 172 3.75 5 180 4 0.25 172 3.75 60 ПК-6

Б1.В.09 Плавание 3 5 5 36 180 180 8.35 0.35 163 8.65 5 180 4 4 0.35 163 8.65 60 ПК-3

Б1.В.10 Настольный теннис 4 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 60 ПК-3

Б1.В.11 Туризм 4 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60 ПК-2

Б1.В.12 Бадминтон 5 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 60 ПК-3

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 4 3 3 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75

Б1.В.ДВ.01.01 Анимация туристского обслуживания 4 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60 ПК-5

Б1.В.ДВ.01.02
Организация соревнований по туризму для лиц
с ОВЗ

4 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60
ПК-5

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 5 3 3 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75

Б1.В.ДВ.02.01 Краеведение 5 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 22 ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02 Экскурсоведение 5 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 22 ПК-2

Блок 2.Практика 37 37 1332 1332 6 4.8 1326 1.2 7 252 1.6 250 0.4 9 324 0.8 323 0.2 15 540 1.6 538 0.4 6 216 0.8 215 0.2

Обязательная часть 7 7 252 252 2 1.6 250 0.4 7 252 1.6 250 0.4

Б2.О.01(У) Учебная практика (педагогическая практика) 2 5 5 36 180 180 1 0.8 179 0.2 5 180 0.8 179 0.2 60
УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Б2.О.02(П)
Производственная практика (практика в ИТ-
сфере)

2 2 2 36 72 72 1 0.8 71 0.2 2 72 0.8 71 0.2 48
УК-1; ОПК-16

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 30 30 1080 1080 4 3.2 1076 0.8 9 324 0.8 323 0.2 15 540 1.6 538 0.4 6 216 0.8 215 0.2

Б2.В.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

3 9 9 36 324 324 1 0.8 323 0.2 9 324 0.8 323 0.2 60
УК-1; ПК-4; ПК-5

Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

4 9 9 36 324 324 1 0.8 323 0.2 9 324 0.8 323 0.2 60
УК-1; ПК-1

Б2.В.03(П)
Производственная практика (тренерская
практика)

4 6 6 36 216 216 1 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2 60
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Б2.В.04(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

5 6 6 36 216 216 1 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 15.5 15 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 15 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 6.5 0.5 130 7.5 2 72 4 0.25 64 3.75 2 72 2 0.25 66 3.75

ФТД.01
Выпускная квалификационная работа как
стартап

5 2 2 36 72 72 2.25 0.25 66 3.75 2 72 2 0.25 66 3.75 73
УК-2

ФТД.02
Организационно-методическое обеспечение
комплекса ГТО

3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 60
УК-7; ОПК-9

План Учебный план бакалавриата 'z49.03.03_do1_2023_3++.plx', код направления 49.03.03, профиль : Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм, год начала подготовки 2023
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 220 244 42 52 52 46 52

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 42 52 50 46 50

Б1 Дисциплины (модули) 73% 27% 11.1% 180 197 42 45 41 31 38

Б1.О Обязательная часть 143 30 37 27 17 32

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

54 12 8 14 14 6

Б2 Практика 19% 81% 0% 30 37 7 9 15 6

Б2.О Обязательная часть 7 7

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

30 9 15 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 4 4 2 2
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- отношение суммы часов занятий лек.
типа по Б1 к сумме ауд. часов по Б1:
(202 / 465) * 100% = 43.47%

- отношение суммы з.е. по дисциплинам
и практикам обязательной части к
общему объему программы: ((143 + 7) /
- отношение суммы часов конт. работы
по дисциплинам к общему объему
времени, отводимому на реализацию
дисциплин: (467.75 / 7092) * 100% =

81.95

2

8

3

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 43.47%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 62.5%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 6.6%

обязательная 94

необязательная 4.2

Блок Б1 467.75

Блок Б3

Блок Б2 6

15.5

Блок ФТД 6.5

Итого по всем блокам 495.75

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

90.25

1

15.5

2.25

6

1

1

5

5

3

1

70.75

4.25

5

109

66.5

4.25

65.5

1

93.581.95

79.95

2

Курс 5Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

45.846.137.1 40.445.7
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

43ОП, факультативы

в период гос. экзаменов


